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Um im Racing Erfolg zu haben,
miissen einige Dinge zusammen
passen. Die richtige Formel £
dafiir zu finden ist nicht ganz J
so einfach, doch im Fall
von Nico Koch heifdt sie
C9HIBNO3.

// Interview: Andrea Sc!_'lon
Fotos; Steve Bauerschmidt
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Nico brachte in Stuttgart
die Halle zum Kochen ‘F‘

9HI3NO3 ist die Formel fur
Adrenalin und passt wie die
Faust aufs Auge zu Nico. Denn
alle, die den ADAC SX Cup
verfolgt haben, werden nun
sagen: ,Koch, kenn ich! Das war doch der, der

beim Interview in Stuttgart so nervés war, oder?"
Stimmt, auch uns zauberte Nico damals ein Lacheln
ins Gesicht. Aber sich kurz nach dem Last-Chance-
Rennen mit noch rasender Herzfrequenz und dem
Adrenalin aus allen Poren schiefiend vor eine Ka-
mera zu stellen, das erfordert richtig Mumm. Vor
allem wenn man auch noch von Rang sechs aus

auf den zweiten Quali-Platz vorgefahren ist! Wir
wurden wahrscheinlich allesamt untergehen, sofern
wir denn tiberhaupt ein Wort gerade herausbekom-
men warden durch die Post-Race-Schnappatmung
und den Adrenalin-Effekt. ,.ich war so glticklich
daruber, dass ich ins Finale eingezogen war, und
wusste gar nicht, wie ich das geschafft hatte in
der kurzen Zeit. Es war ein richtig gutes Rennen
von mir!", erklarte uns Nico etwas verschmitzt. Und
eigentlich ist es doch schén zu sehen, dass unsere
deutschen Jungs keine abgebriihten, geschulten
Medienprofis sind wie die US-Boys, sondern Ecken
und Kanten haben genau wie wir. Ganz ohne Adre-

nalin und erhéhten Puls setzten wir uns mit Nico
zusammen und fragten ihm Lécher in den Bauch.

Hallo Nico, lass uns zum Beginn (ber deine ers
{2-Saison 2016/2017 sprechen. Nach der erfol
en Qualifikation am zweiten Tag bei des
uftaktveranstaltung in Stuttgart
llef es nicht mehr ganz so rund.
e hast du die Saison damals
eriebt?
Ich war mit meiner er-
sten Supercross-Saison
damals ziemlich zu-
frieden. Am zweiten
Abend in Stuttgart
schaffte ich sogar die
Qualifikation fur die
Finallaufe, was sehr
Uberraschend war,
und ich freute mich
mega. Sonst hatte ich
immer einen guten
Speed, doch
ich machte leider zu
viele Fehler. Aber es
war schlieflich mei-

ne erste Supercross-Saison. Es ist schwer, gleich
im ersten Jahr immer das Beste abzuliefern, man
braucht erst mal ein Lehrjabr, um sich einzufinden.

Dinse Saison kamst du immer besser in Fahri
Du hast dich immer qualifizier
und wurdest bester De
scher, Wie erldlarst
du dir diesen
Aufwirtstrend
Meine Supercross-
Saison verlief
nach meinen Vor-
stellungen. Ich
erreichte fast
immer das
Finale und
beendete
sogar
die
Mei-
ster-

£




schaft auf Platz sechs, womit ich megaglicklich
bin. Ich trainierte vorab viel Supercross mit meinem
Vater und das half mir gut weiter.

\uch beim Motocross lief es 2017 de:rlich bess:
Wie hast ¢lu dich auf 2017 vorbereitei?

Ich trainierte im Winter viel auf dem Bike sowie
abseits der Strecke unter der Woche und das zahlt
sich am Ende aus. Mein Vater untersttzt mich als
Fahrtrainer und zusatzlich trainiere ich fast jedes
Wochenende gemeinsam mit Leon Ast und Jascha
Berg. Beide sind gute Freunde von mir und wir pu-
shen uns immer wieder gegenseitig, was richtig mo-
tiviert, standig besser zu werden. Die Klepka-Ranch
ist sehr wichtig fur mich in der Winterzeit, da ich
dort am meisten fur das Supercross trainiere.

Bereitest du dich auf Supercross anders vor als
auf Motocross?

In der SX-Zeit trainiere ich eher kurze Sprints, um
immer
wieder den
Puls hoch-
zupushen
— und das
sowohl auf
dem Mo-
torrad als
auch unter
der Wo-
che abseits
des Bikes,
da man in
der Halle
héchstens
eine Renn-
distanz von

sechs bis sieben Minuten hat. In der MX-Zeit traini-
ere ich dann eher lange Strecken, weil die Renndis-
tanzen in der Outdoor-Saison bei 30 Minuten plus
zwei Runden liegen. Ich fahre sowohl Motocross
als auch Supercross sehr gerne und beides macht
mir ein Riesenspaf.

Wo bereitest du dich auf SX vor?

Beinahe ausschlief3lich in Mattstedt, da es in
Deutschland leider die einzige verniinftige Mog-
lichkeit ist. Wenn es geregnet hat, waren wir in
Giersleben in einer kleinen MX-/SX-Halle, was zwar
nicht perfekt ist, aber auf jeden Fall besser, als gar
nicht zu fahren. Einen richtigen Trainingspartner
habe ich beim Supercross nicht, aber in Mattstedt
traf ich einige der deutschen SX-Jungs und wir trai-
nierten gemeinsam.

Wirdest ¢iu am deutschen Supercross-System
twas andern?
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Ich personlich mag es so, wie es ist. Es ist nur scha-
de, dass es diesen Winter nur drei Veranstaltungen
waren.

lurtick nach draufen: Wie zufrieden bist du m
delner Motocross-Saison 2017?

Ich bin mit meiner Outdoor-Saison 2017 sehr zu-
frieden. Ich erreichte die Ziele, die ich mir fur das
Jahr vorgenommen hatte. Das Highlight war mein
funfter Platz im Youngster Cup in Gaildorf. Ich war
mega-happy, da ich vor dem Rennen zwei Wochen
lang krank im Bett gelegen hatte. Einen richtigen
Tiefpunkt gab es gar nicht und ich war mit meiner
Leistung echt zufrieden. Aber wenn ich mich ent-
scheiden musste, ware der erste Lauf in Bielstein
so etwas wie ein Tiefpunkt gewesen: Dort fand ich
keinen Rhythmus und landete auf Rang 22.

Du hast nach der 85er ein Jahr auf der 125er al
wolviert, Hat dir das Jahr auf der Hufe geholf
Das Jahr hat mir auf jeden Fall geholfen und ich
hatte gerne noch ein weiteres drangehangt, aber
leider war es finanziell nicht méglich, noch einmal
die EMX125 zu bestreiten. Daher stieg ich auf die
250er um und flhlte mich gleich sehr wohl. Inzwi-
schen gibt es in Deutschland in der DM und bei
den Masters 125er-Klassen, was ich sehr gut finde,
da der Schritt von der 85er auf die grofRe Maschi-
ne ein echt schwieriger ist. [ch hatte mir damals
auch solch eine Klasse gewunscht, weil man sich
so noch ein bisschen besser beweisen kann und
man nicht gleich gegen die 250-ccm-Motorrader
antreten muss.

el

1012 hast du deinen Kurven-Speed al4 Schwach
nyegeber:. Hat sich da mittlerweile im Vurglol
 delnen Mitstreitern etwas getan?
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Ein letzter Ritt mit :-’
der KTM in Dortmund

Ich habe viel an meinem Kurven-Speed gearbeitet
und das war erfolgreich. Ich habe mich seither wirk-
lich verbessert und bin inzwischen zufrieden. Die
Konkurrenz schlaft natirlich auch nicht, aber bisher
habe ich die beste Entwicklung von den deutschen
Piloten gezeigt — zumindest glaube ich das. [grinst]
Meine aktuellen Schwichen sind Kleinigkeiten, zum
Beispiel ist meine Haltung auf dem Bike noch nicht
optimal. Und ansonsten muss ich einfach schneller
werden.

Deine Starfnummer 60 begleitet diclt bereits

1 zahlreichen Jahren. Hat sie eine bgsandere
. sutung for dich?

Die Nummer hat keine besondere Bedeutung fur
mich, da ich sie damals durch Zufall bekam. Aber
inzwischen wurde ich sie ungern wieder abgeben.

Wie lasst sich dein Schulalltag mit dem Tralning
vereinbaren?

Ich gehe in die zwolfte Klasse der Wilhelm-Bracke-
Gesamtschule in Braunschweig, Jeden Tag nach der
Schule trainiere ich zu Hause und jeden Mittwoch
gehe ich zusammen mit meinem Vater MX fahren,

Um den J.':»hreswechsel herum warst du in Spanis
unterwegs. Erzahl mal!

Ich war mit meinem Vater und mit Freunden wie
Leon Ast und Jascha Berg in Spanien, Wir trainie-
ren zusammen, und wenn wir freihaben nach dem
Training oder am Ruhetag, unternehmen wir alle
zusammen etwas. In Spanien hat man einfach das
beste Wetter, um im Winter zu trainieren, und die
Strecken machen auch einen Riesenspaf3.

Hast du dir schon Gedanken zum Umistieg auf
150 cem gamacht?

Ich will meine Zeit in der 250-ccm-Klasse so lange
ausnutzen, wie es geht, Ich mochte méglichst viel
Erfahrung sammeln und mich immer weiterentwi-
ckeln, erst dann will ich zu den Big Boys.

14 sind cleine Ziele fir 20182
Ich werde die Deutsche Meisterschaft MX2 fahren,
die ich auch gewinnen méchte. Des Weiteren wer-
de ich im Youngster Cup an den Start gehen und
mochte dort in die Top Five. Auflerdem bestreite
ich vereinzelt ein paar Rennen der EMX250. Dabei
ist mein Fokus, einfach mein Bestes zu geben und
zu schauen, was méglich ist. Zudem wechsel ich
vom KTM Team Theiner zu KMP Honda und freue
mich auf die Zusammenarbeit mit dem neuen
Team.

es einen Plan B, falls die Profi-Kurriere aus
bleiben scilte?

Ich will auf jeden Fall in die Richtung Sport gehen,
Aber was genau, weif ich noch nicht,

Wirst du finanziell gefordert?

Ich war damals bei der ADAC Stiftung Sport, die
mich aber leider nach einem Jahr rauswarf, weil sie
mit meiner Leistung unzufrieden waren. Wie ge-
sagt: Jeder braucht einfach immer erst ein Lehrjahr,
um in die gréRere Klasse hineinzufinden, und da-
nach kann man am besten entscheiden, wie es for
einen weitergeht. Sonst bekomme ich naturlich ei-

ne tolle Unterstutzung durch mein Team und durch
meine Sponsoren,

£in paar ordentliche Ziele hast du dir da geset
Mico. Wir wiinschen dir viel Erfolg beim Erreicl
und vieler Dank, dass du dir die Zeii: 7ir un

nommen bast! <
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Www rilco-koch-rmotocross-
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Sachsen-Anhalt, Zupin Motor-
spert, Mefo Mousse, Try-it Stickers,
. Epstare-Sportlernahrung Popko
Matorradsport, Bridge
Harbar, Autowerkstatt Sehnde,
Stofrin Ludwig, GSC Salzgitter, Jens
Mahlstedr. Steffen Klingenberg,
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